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Ptatki pszenne na mieku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 75 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ,) Masto
porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,) Filet zapiekany
drobiowy 60 g (MLE,)
Ogbrek kiszony 80 g Satatg

zielona 20 g

obiad
Fasolowa z ziemniakami
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty
ze szpinakiem i serem
biatym 350 g (GLU PSZ,
MLE,) Sos bazyliowy* 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdéwka z rzodkwi biatej i
jabtka 100 g (MLE,)
Suréwka z kapusty
czerwonejz olejem 100 g

kolacja
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto do
smarowania 10g 1 szt
Jajko gotowane 1 szt
(JAJ,) Szynka zbéjnicka
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,) Pomidor
80 g Satata zielona 20 g

wartosci odzywcze
2066.17 kcal; Biatko
ogobétem: 92.67 g;
Ttuszcz: 51.62 g; Kw. th.
nasy.: 16.60 g;
Weglowodany
ogétem: 333.86 g; W
tym cukry: 55.02 g;
Btonnik pok.: 35.36 g;
Sol:

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) Chleb
mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,) Masto porcjowane
10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80
g (MLE,) Pomidor 90 g
Roszponka 10 g

obiad

Ogbrkowa z
ziemniakami 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 250 g
Gulasz wotowy 175 g
(GLU PSZ,) Suréwka z
kapusty biatej z olejem
b/c150g

kolacja

Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto do
smarowania 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z
udzcem z kurczaka 100 g
(SEL,) Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g Butka
graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PsZ)

wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:
2018.44 kcal; Biatko
ogbtem: 101.48 g; Ttuszcz:
55.18 g; Kw. tt. nasy.: 17.71 g;
Weglowodany ogotem:
299.55 g; W tym cukry:
53.21 g; Btonnik pok.: 28.91
g; S6l:9.36 g;

Kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE,) Chleb
mieszany pszenno-zytni 75
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb

Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82%

tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 60 g
Satata zielona 20 g Pomidor

obiad
Pieczarkowa z makaronem
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
S02,) Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,) Sos pietruszkowy 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z marchwi i
chrzanu 100 g (MLE, S02,)
Fasolka szparagowa z
wody* 100 g

kolacja

Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Butka graham-
pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,) Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz szczecihski 80 g
(RYB, SOJ,) Ogérek kiszony
80 g Satata zielona 20 g

wartosci odzywcze

1981.12 kcal; Biatko
ogoétem: 84.95 g;
Ttuszcz: 48.80 g; Kw. tt.
nasy.:14.83 g;
Weglowodany ogbtem:
320.22 g; W tym cukry:
74.47 g; Btonnik pok.:
27.68 g; S6I: 9.63 g;

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb
Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g Serek
homo o smaku
naturalnym z ziotami 80
g (MLE,) Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g

obiad

Krem z zielonych warzyw
350ml (SEL,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Dorsz) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka
z kapusty czerwonej z olejem
100 g Bukiet jarzyn
oprészany z olejem 100 g
(GLU PSZ, SEL,)

kolacja
Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto do
smarowania 10g 1 szt
Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebulg 80 g
(JAJ, MLE, GOR,) Satata
zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomarancza 150 g

wartosci odzywcze

2259.08 kcal; Biatko ogétem:
83.33 g; Ttuszcz: 71.56 g; Kw.
th nasy.:17.89 g;
Weglowodany ogoétem:
345.67 g; W tym cukry: 88.81
g; Btonnik pok.: 32.84 g; Sol:
5.95¢;

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,) Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) Chleb
Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g

(82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta
z soczewicy czerwonej 80
g Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

obiad

Koperkowa z ryzem 350
ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200

g Bigos 350 g (GLU PSZ,

SEL, GOR,) Jabtko 1 szt

kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)
masto do smarowania .
10g 1 szt Paréwki
cieszynki- wed. wp.
homog. wedz. parz 70 g
(s0J, SEL,) Ketchup 10 g
(SEL,) Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

wartosci odzywcze

222211 kcal; Biatko
ogbtem: 77.08 g;
Ttuszcz: 80.10 g; Kw. tt.
nasy.: 26.20 g;
Weglowodany
ogbtem: 321.98 g; W
tym cukry: 64.16 g;
Btonnik pok.: 31.75 g;
Sol:

Kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE,) Chleb
mieszany pszenno-zytni 75
g (GLU PSZ, GLU ZVYT,) Chleb
Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82%
tt.) 1szt (MLE,) Ser 26ty 60 g
(MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Satata
zielona 10 g

obiad

Rosét z makaronem 350
ml (GLU PSZz, JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g Udko

pieczone 1szt. 210 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 100 g
Szpinak (liscie) gotowany
z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

kolacja

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt Szynka
Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot.
kaw. migsa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ,
MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor
80 g Satata zielona 20 g

wartosci odzywcze

2384.56 kcal; Biatko
ogbtem: 134.08 g; Ttuszcz:
90.96 g; Kw. tt. nasy.: 34.68
g; Weglowodany ogotem:
27771 g; W tym cukry: 51.14
g; Btonnik pok.: 23.14 g; Sol:

1n.32g;

Ptatki owsiane na mieku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb
Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Ogérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
obiad
Grochowa z ziemniakami
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 200 g
Pieczef rzymska
wieprzowa 90 g (GLU PSZ,
JAJ,) Sos ziotowy 100 ml
(GLU PSZ, SEL,) Suréwka z
rzepy, jabtka i marchewki
100 g (MLE,) Szpinak
(liscie) gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,)

kolacja
Ogorek kiszony 80 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,) Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1
szt Pasta z makreli
wedzonej z warzywami * .
80 g (RYB, SEL,) Satata
zielona 20 g Butka
graham-pszenna 509 1
szt (GLU PSZ,)

wartosci odzywcze

2614.38 kcal; Biatko
ogb6tem: 108.75 g; Ttuszcz:
96.80 g; Kw. tt. nasy.: 27.22
g; Weglowodany ogotem:

342.28 g; W tym cukry:
35.15 g; Btonnik pok.: 34.42
g; S6l: 9.80 g;
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